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SIVA MANASA PUJA

Adoragio mental de Siva

Atribui-se a Adi Sankaracarya — um mestre renomado do Vedanta — a autoria deste hino.

Nas varias tradi¢des espirituais na India existem diferentes praticas ou formas de adoragdo
das divindades, como por exemplo os rituais de oferecimento (pujas), nos quais se utilizam
objetos materiais, como incenso, frutas e utensilios de metal como pratos, bandejas, etc. Mas
nesta escritura em particular, embora o nome fale sobre “puja”, ¢ descrita uma técnica especial
de adoragio mental a Siva. Na forma de uma recitagio realizada pelo devoto, ele vai imaginar
utilizando plenamente sua mente, todas as oferendas e rituais prescritos em um puja (fisico)
dirigindo a Siva, todos os oferecimentos com fé e devocao.



Segundo alguns praticantes a adoragdo externa com elementos materiais ndo ¢ tao
poderosa e eficiente como a que ¢ realizada usando a mente. Pois consideram que a adoragdo
mental ¢ mais poderosa do que a adoracao externa (fisica). Esta escritura fornece deste modo
uma opc¢do diferente para a adoragdo de Siva. Embora existam essas diferentes posi¢des e
opinides acerca dos tipos de adoracdao externa ou interna, o que de fato vai tornar a pratica
efetiva ¢ a entrega, a verdadeira devogao e amor durante a sua realizagao.

O Sivamanasapiija ¢ um hino muito especial, que ndo sé elogia Siva, mas também retrata o
verdadeiro sabor da adoragdo de Siva. E neste hino oferecemos ao Senhor grandes e variados
oferecimentos na forma mental. Comecamos oferecendo banho, roupas, alimentos, devocao e,
finalmente, no oferecemos ao Senhor. A beleza reside no fato de que tudo o que oferecemos,
oferecemos mentalmente e ndo fisica. Siva compassivamente aceita todas as oferendas e nos
liberta das conseqiiéncias de nossas acdes negativas, realizados conscientemente ou
inconscientemente.

A pratica de adoragdio com o Sivamanasapiija é realizada geralmente depois do
"Sivamahimnah stotram", a noite.

Constatamos também que em algumas tradugdes do Sivamanasapiija, no final do texto é
comum a adi¢do do seguinte mantra:

mata ca parvati devi
pita devo mahe$varah
bandhavah sivabhaktasca
svadeso bhuvanatrayam

Minha mae ¢ a deusa Parvati,
Meu pai é o deus que é o Grande Senhor (Siva),
Meus amigos sdo os devotos de Siva
Os trés mundos sao meu lugar de origem.

Hé um video com a recitagio do Sivamanasapiija disponivel neste link:
http://www.youtube.com/watch?v=EXJmGcvVjSo

Apresentamos aqui uma tradugdo para o portugués, feita por Gabriel Pradipaka e disponivel
neste site:
http://www.sanskrit-sanscrito.com.ar/pt_br/scriptures_miscellany/shmp.shtml
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SIVA MANASA PUJA

Nota do tradutor (Gabriel Pradipaka): Tudo o que estd entre parénteses e em italico dentro da
tradugdo foi adicionado para completar o sentido de uma determinada frase ou oragdo. Por sua
vez, tudo o que estd entre hifens duplos (--...--) constitui informacdo esclarecedora adicional
também adicionada por mim. Uma vez ou outra, alguns termos importantes podem ser
destacados com cor.

Sivamanasapiija

-Adoracdo (piija) mental (manasa) de Siva ($iva)-
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Ratnaih kalpitamasanam himajalaih snanarh ca divyambarar
nanaratnavibhsitarh mrgamadamodankitarm candanam |

Jaticampakabilvapatraracitam pusparm ca dhtipam tatha



dipam deva dayanidhe pasupate hrtkalpitarh grhyatam | [11 |

Oh Deus (deva), Oceano (nidhe) de Misericérdia (daya)!, formei
mentalmente (kalpitam) um assento (asanam) com joias (ratnaih), uma ablucdo
(snanam) com 4gua (jalaih) fria (hima),

e (ca) divinas (divya) vestimentas (ambaram) adornadas (vibhtisitam) com
diversas (nana) gemas (ratna);sandalo (candanam) misturado --"ankita" significa
literalmente "marcado, estampado, etc."-- (ankitam) com a fragrancia (amoda) do
almiscar (mrgamada); (um arranjo) flor(al) (puspam) preparado (racitam) com
jasmim (jati), campaka (campaka) (e) folhas (patra) de bilva (bilva);

e (ca) (fino)incenso (dhtipam), bem como (tatha) uma (brilhante) luz (dipam), oh
Senhor (pate) dos seres limitados (pasu). Que seja aceito (por Vocé) (grhyatam) (tudo o
que) imaginei (kalpitam) em (meu) coragao (hrt)! | 1111
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Sauvarne navaratnakhandaracite patre ghrtarh payasarm
bhaksyarh paficavidharm payodadhiyutarh rambhaphalam panakam |
Sakanamayutarn jalarn rucikararh karptirakhandojjvalam

tambiilarh manasa maya viracitarh bhaktya prabho svikurul 21 |

Formei mentalmente (manasa maya viracitam), com devogdo (bhaktya), dentro de uma
tigela (patre) de ouro (sauvarne) feita (racite) com fragmentos(khanda) das
nove (nava) joias (ratna), manteiga clarificada (ghrtam) (e) uma oblagdo de leite, arroz e
agtcar (payasam), (junto com) as cinco classes (paficavidham) de
comida (bhaksyam) preparadas (yutam) com leite (payas) e leite coagulado --ndo
somente "coalhada", ja que o "dadhi" também inclui o soro-- (dadhi); uma
bebida (panakam) de banana(s) (rambhaphalam); uma mirfade (ayutam) de
verduras ($akanam), dgua (jalam)agradavel (rucikaram); um pedago (khanda) de
canfora (karptra) ardente (ujjvalam); (e) uma folha de Betel (tambtilam). Oh
Senhor (prabho), tome posse de (tudo isso) (svikuru)!l 121 |
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Chatram camarayoryugarh vyajanakarh cadar§akar nirmalam
vinabherimrdangakahalakala gitam ca nrtyam tatha |
Sastangar pranatih stutirbahuvidha hyetatsamastarh maya

sankalpena samarpitam tava vibho ptijjam grhana prabho| |31 |

Um guarda-sol (chatram); um par (yugam) de escovinhas --geralmente usadas como
leques-- (vyajanakam) (feitas com) as caudas de dois iaques(camarayoh); e (ca) um
imaculado (nirmalam) espelho (adarsakam); as finas artes (kalah) de "Gita" --canto--
(gitam) e (ca... tatha) "Nrtya" --danga--(nrtyam), (as quais sdo acompanhadas por) "vina-s"
--uma espécie de alatide da India-- (vina), timbales (bheri), "mrdanga-s" --um tambor
portatil com duas peles-- (mrdanga) (e) grandes tambores (kahala); uma
prostragdo (pranatih) realizada com (sa) os oito (asta) membros --isto é, mdos, térax,
testa, joelhos e pés devem tocar o chdo nesse tipo de saudagédo reverencial--
(angam); (e) hinos de louvor (stutih) de muitos tipos (bahuvidha), certamente (hi).
Mentalmente ofereco (maya sankalpena samarpitam) tudo (samastam) isso (etad) a
Vocé (tava), oh todo penetrante e poderoso(Deus) (vibho)!

Aceite (grhana) (minha) adoragdo (ptijam), oh Senhor (prabho)!l 31 |
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Atma tvarh girija matih sahacarah pranah Sarirarh grharh
puja te visayopabhogaracana nidra samadhisthitih |
Saficarah padayoh pradaksinavidhih stotrani sarva giro

yadyatkarma karomi tattadakhilarh $ambho tavaradhanam| (41 |

Vocé (tvam) (é) o Ser (atma) e Girija --um epiteto de Parvati, a esposa de Siva, que
significa "nascida da montanha"-- (girija) (é) a inteligéncia (matih). As energias
vitais (pranah) (sdo as Suas) companheiras (sahacarah). O corpo (Sariram) (é a
Sua) casa (grham). A adoragdo (ptija) a Vocé (te) é preparada (racana) com os
objetos (visaya) (denominados) prazeres (sensitivos) (upabhoga). O sono (nidra) (é o
Seu) estado (sthitih) de Samadhi --ou seja, a perfeita concentra¢do ou absorgao--
(samadhi). (Meu) vaguear (saficarah) (é) a cerimonia (vidhih) de perambular da
esquerda a direita(pradaksina) (ao redor de Seus) pés (padayoh) --esse ato é realizado
geralmente como sinal de respeito--. Todas (sarvah) (as
minhas) palavras(girah) (sdo) hinos de louvor (a Vocé) (stotrani). Qualquer (yad
yad) agdo (karma) que realizo (karomi), tudo (akhilam) isso (tad tad) é
adoracio(aradhanam) a Voceé (tava), oh Sambhu --um epiteto de Siva que quer dizer
"benéfico, benevolente"-- (Sambho) | 141 |
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Karacaranakrtarm vakkayajarm karmajarm va
$ravananayanajarh va manasar vaparadham |
Vihitamavihitarh va sarvametatksamasva

jaya jaya karunabdhe §rimahadeva $ambho | [51 |

Perdoe (ksamasva) (qualquer) ofensa (aparadham) cometida (krtam) com méos (kara) e
pés (carana), ou que derive (jam) de fala (vak) e corpo (kaya), ou (va) que
provenha (jam) de agdes (karma), ou (va) que proceda (jam) de
ouvidos (Sravana) (e) olhos (nayana), ou (va) da mente (manasam).(Perdoe) as agdes que
realizei (vihitam) ou (va) que deixei de
realizar (avihitam). (Perdoe) tudo (sarvam) isso (etad). Vitéria (jaya), vitéria (jaya), oh
Oceano (abdhe) de Compaixdo (karuna), oh
Veneravel (ér1) (e) Grande (maha) Deus (deva), oh Sambhu --Benevolente, Benéfico--
(Sambho)!l |51 |
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Iti srimacchankaracaryaviracita Sivamanasapiija samapta | |

Assim (iti), termina (samapta)a Sivamanasap@Gja -- a Adoracio Mental de Siva --
(§ivamanasapfija), escrita (viracita) pelo veneravel (Srimad) Sankaracarya (Sankaracarya).



