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Apresentacio: a Chegada do RAJA-YOGA ao
Ocidente

Flavia Bianchini

Vou agora expor o YOGA. Embora unico, ele é, de

fato multiplo, quanto as formas de praticar. 18

As formas do YOGA sdo MANTRA-YOGA, LAYA-

YOGA, HATHA-YOGA, e RAJA-YOGA. 19

Quando o YOGIN vencer todas essas etapas sem ex-

ce¢do, pode-se dizer que dominou completamente o

RAJA-YOGA. 129

Ele estd enfim livre de suas paixdes e sabe discrimi-

nar o espectador do espetdaculo. 130
YOGATATTVA-UPANISAD

Atualmente existe uma abundancia de informagdes sobre
YOGA, tanto em sites (com informagdes e anincios na Internet
abordando varios temas relativos ao universo do YOGA) quan-
to em titulos nas estantes das livrarias. No entanto, mesmo com
toda essa quantidade de informacéo e acessibilidade, raramente
vemos uma preocupacdo honesta em ser fidedigno a tradigéo,
ou ao menos um esforco nesse sentido. O YOGA tornou-se um
produto, e as pessoas se esfor¢am para tornar esse produto ven-
davel e agradavel ao cliente. E nessa direcio que vemos cada
vez mais esforco sendo aplicado. Tenta-se a todo custo “apri-
morar” o YOGA, “testar e comprovar cientificamente” seus
beneficios, dizer o quanto faz bem a satde, como se fosse “a
mais nova” saida para a cura do stress e de outros males imedi-
atos.



Nao podemos dizer que esse movimento seja de todo nega-
tivo, pois de algum modo em meio a dissemina¢do do YOGA
pelo mundo, pessoas sérias e realmente comprometidas com a
esséncia e o proposito real do YOGA surgem e oferecem sua
contribuicdo para a preservagdo da tradi¢do. Este ¢ o caso da
presente obra, realizada pelo professor Roberto de Andrade
Martins, que ha 40 anos vem se dedicando a pratica de medita-
¢do do sistema RAJA-YOGA e ao estudo das escrituras india-
nas. Embora Roberto Martins ndo esteja vinculado a uma
SAMPRADAYA', isso ndo altera em nada os resultados pesso-
ais obtidos, a transformacéo interna alcangada, a sinceridade ao
lidar com estes conhecimentos e a profundidade de sua com-
preensdo das escrituras indianas. Trata-se aqui de uma obra
realizada por um estudioso e praticante do YOGA tradicional
indiano sistematizado por PATANJALIL

Mas, o que é RAJA-YOGA? Quando surgiu? Onde se en-
contram informagdes seguras sobre tal tradicdo? Qual a visdo
que temos e que foi difundida sobre 0 RAJA-YOGA no ociden-
te? Ha muitas perguntas a serem respondidas.

No presente livro, Roberto Martins delineia o caminho do
RAJA-YOGA, e para isso se apdia em diferentes escrituras
fazendo referéncias comparativas entre algumas UPANISADs e
0 YOGA-SUTRA de PATANJALIL Ele nos revela os principios
que norteiam o sistema tradicional do RAJA-YOGA, uma tra-
dicdo desenvolvida ha mais de 2.000 anos na India.

Na tradigdo indiana, o termo RAJA-YOGA ja aparece nas
UPANISADs, textos que sdo anteriores ao YOGA-SUTRA de
PATANJALIL e em textos posteriores como SIVA-SAMHITA,
GHERANDA-SAMHITA ¢ HATHA-YOGA-PRADIPIKA. Mais
recentemente, no ocidente, 0 RAJA-YOGA foi estudado e di-
fundido por diferentes pesquisadores, sendo conceituado de
diferentes formas, muitas vezes até contraditorias.

! “SAMPRADAYA” ¢ uma linhagem espiritual tradicional indiana em que se
transmitem os ensinamentos de cada mestre aos seus discipulos, de forma oral,
formando uma cadeia de transmissdo direta que perdura durante séculos.

4

Apresentarei a seguir um panorama das obras e das ideias
iniciais que foram difundidas no ocidente a respeito dessa linha
do YOGA. Tal panorama ¢ importante para compreendermos
como tais informagdes influenciaram as concepgdes que muitos
pesquisadores possuem ainda hoje sobre a tradicio do RAJA-
YOGA, e também nos possibilitara usufruir desta preciosa o-
bra, da contribui¢io que nos é dada por Roberto de A. Martins.

Em obras de lingua inglesa, o termo RAJA-YOGA primei-
ramente surgiu em algumas publica¢des do século XIX. O livro
mais antigo que foi localizado data de 1818. Esta obra nos diz
que “na celebracdo do Raja Yoga, o exercicio da compreensio
¢ necessario” (Ward, 1818, p. 349). Em outra obra, um tratado
sobre filosofia do YOGA publicado em 1851, Paul afirma que o
YOGA ¢ principalmente dividido em RAJA-YOGA e em
HATHA-YOGA (Paul, 1851, p. 29). Ele também trata dos va-
rios membros do RAJA-YOGA, “pelo qual um yogi analisa os
varios principios corporais, intelectual, moral, sensual e religio-
so da qual o homem se compde, e pelo qual ele segrega ou des-
perta a alma para a contemplacéo e absor¢do na Alma Suprema,
o Criador, Preservador, e Destruidor do mundo” (Paul, 1851, p.
50).

Esses trabalhos mais antigos, embora ndo esclaregam de
modo detalhado o significado do YOGA tradicional de
PATANJALI apontam alguns aspectos corretos do mesmo. Por
outro lado, encontramos outras obras antigas em que a expres-
sdo RAJA-YOGA tem um significado bem diferente. Na astro-
nomia e astrologia indiana, a palavra YOGA ¢ utilizada para
indicar conjungdes de astros, por isso no Catalogue Raisonnée
define-se RAJA-YOGA como a conjuncdo dos cinco planetas
que eram conhecidos (Mercurio, Vénus, Marte, Japiter e Satur-
no) no céu, e descreve essa conjungdo como uma indicagdo
para o nascimento de um rei (Taylor, 1860, pp. 33-34).

As obras citadas acima foram as trés mais antigas encontra-
das. Posteriormente, no final do século XIX e inicio do século
XX surgiram trés personalidades que contribuiram para a cons-
tru¢do da visdo ocidental sobre 0 RAJA-YOGA no ocidente. A
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primeira delas foi Swami Vivekananda, que por sua vasta eru-
dicdo despertou grande interesse dos ocidentais quando partici-
pou do Parlamento das Religides do Mundo, em Chicago, no
ano de 1893. Swami Vivekananda publicou inimeras obras
dentre as quais importa citar um volume sobre RAJA-YOGA
que foi publicado em 1897 e reeditado em 1920. Sua concepgio
de RAJA-YOGA era predominantemente “a realizagdo da pro-
pria divindade de um homem através do controle da mente”.
Em sua obra, Vivekananda considera “os aforismos de
PATANJALI como a mais elevada autoridade sobre RAJA-
YOGA”, realizando na segunda parte do seu livro uma traducgéo
livre com comentarios dos YOGA-SUTRA de PATANJALI
(Vivekananda, 1897).

A segunda personalidade foi Annie Wood Besant, vincula-
da a Sociedade Teosofica, que em sua Introdugdo ao Yoga, nos
apresenta sua concepg¢ao sobre esta tradi¢do. Besant diferencia:

Raja Yoga e Hatha Yoga, o Yoga real e o Yoga da determina-
¢30. O Raja Yoga busca controlar as mudangas na consciéncia,
e por esse controle governar os veiculos materiais. O Hatha
Yoga busca controlar as vibragdes da matéria, e por esse con-
trole evocar as mudangas desejadas na consciéncia. (Besant,
1907, p. 36)

A terceira personalidade foi William Walker Atkinson,
mais conhecido como Yogi Ramacharaka, que publicou em
1906 uma obra intitulada “A Series of Lessons in Raja Yoga”
(Ramacharaka, 1906). Atkinson nunca foi a India, passou sua
vida nos Estados Unidos, e publicava em média 5 livros por
ano, utilizando para isso diversos pseudonimos: Theron Q.
Dumont, Swami Bhakta Vishita, Swami Panchadasi, Magus
Incognito e Theodore Sheldon. Comegou a publicar trabalhos
sobre conhecimento oriental a partir de 1903. O mais provavel
¢ que tenha obtido o conhecimento que apresentava a partir de
leituras sobre o pensamento indiano que estavam se populari-
zando desde o século XIX, através da Sociedade Teosofica
fundada em 1875 por Helena Petrovna Blavatsky, e por Vive-

kananda que em 1893 havia chegado aos Estados Unidos e pro-
duzido uma grande repercussdo com seus ensinamentos. A con-
cepcdo de Ramacharaka de RAJA-YOGA girava em torno do
controle e desenvolvimento da mente e do poder mental, algo
totalmente diferente do que propde o verdadeiro RAJA-YOGA.
No entanto essa obra de Atkinson / Ramacharaka continua a ser
publicada e lida, e sua concep¢do de RAJA-YOGA ainda hoje
se perpetua e contamina aqueles que I1éem sua obra.

No ocidente a visdo e difusdo inicialmente do que seria o
RAJA-YOGA girava em torno do que podemos classificar co-
mo trés abordagens bem distintas. A primeira, na qual o
HATHA-YOGA e 0 RAJA-YOGA seriam opostos; a segunda
visdo, na qual os dois ramos do YOGA se encontram conecta-
dos e um leva ao outro, numa interdependéncia; na terceira
abordagem, o0 RAJA-YOGA ¢ tratado apenas como uma disci-
plina psicoldgica, um treinamento mental. E aqui ja surgem
algumas consideragdes em relagdes aos membros desta disci-
plina espiritual, conhecidos como os oito ANGAs ou ramos do
RAJA-YOGA, que por isso é também denominado ASTANGA
YOGA®.

Entre as pessoas que adotam a primeira abordagem, na qual
0 HATHA-YOGA ¢ o RAJA-YOGA seriam opostos, inclui-se
Helena Blavatsky, que no seu Glossdrio Teosdfico define o
RAJA-YOGA como “o verdadeiro sistema de desenvolvimento
da psique e poderes espirituais € unido com o proprio eu supe-
rior — ou o espirito supremo, como o profano pode expressar
isto. O exercicio, a regulacdo e concentragdo do pensamento. O
Raja Yoga se opde ao Hatha Yoga, o treinamento fisico ou
psico-fisioldgico pelo ascetismo™ (Blavatsky, 1892, pag. 255).
E o caso também de Carmen Dragonetti ¢ Fernando Tola que
consideram que “o Raja Yoga se ocupa fundamentalmente do
controle da mente enquanto que o Hatha Yoga coloca mais

2 Naio confundir com o estilo chamado ASTANGA VINYASA YOGA, desen-
volvido no século XX.



énfase na disciplina do corpo” (Dragonetti & Tola, 1973, p.
14).

A segunda abordagem, na qual os dois ramos do YOGA se
encontram conectados, ¢ apresentada por Srinivasa lyangar
(1933), Swami Parameshwaranand (2001), e Paul (2006).

Iyangar afirma que:

[...] a compreensdo do Raja Yoga (Samadhi Yoga = psicologi-
co) s6 pode ser alcangada por meio da Hatha Yoga (Yoga fisio-
logico). Alega-se que é melhor ja ter realizado estes exercicios
preliminares fisiologicas em encarnagdes passadas, pois € so-
mente por meio de realizd-los com o maior grau de perfeicio
que o corpo esta preparado para a tarefa de libertar-se dos seus
residuos materiais e, assim purificado, alcangando a harmonia
psiquica e com a mais elevada meta de adorago, seja com o
impessoal Brahman ou com uma representacdo divina pessoal.
(Iyangar, 1935, p. 732)

Parameshwaranand considera que ha duas divisdes gerais
do Yoga: HATHA e RAJA-YOGA. Afirma que os dois ramos
estdo interligados e atuam simultaneamente. Enquanto o
HATHA-YOGA estaria preocupado principalmente com disci-
plina e com o treinamento do corpo por varios tipos de exerci-
cios, o RAJA-YOGA visaria o despertar da sabedoria
(PRAINA) pelo controle dos sentidos. Para ele 0 RAJA-YOGA
envolve a pratica das oito disciplinas (YAMA, NIYAMA,
ASANA, PRANAYAMA, PRATYAHARA, DHARANA,
DHYANA e SAMADHI), e ambos o RAJA e o HATHA deveri-
am ser praticados simultaneamente (Parmeshwaranand, 2001 p.
1422).

Na visdo de Paul, “a pratica do Raja Yoga torna-se facil pa-
ra aqueles que nascem com interioridade natural da mente e do
poder de concentragdo. Mas para muitos que nio sdo tao afor-
tunados, ¢ que querem praticar Raja Yoga, as disciplinas de
Hatha Yoga s@o primeiramente recomendadas. Os dois Yogas
estdo intimamente ligados. Hatha Yoga prepara o caminho para
o Raja Yoga. Como existe uma relagdo estreita entre o corpo e
a mente, torna-se util e facil o controle dos estados mentais, por

8

certos exercicios fisicos previstos no Hatha Yoga” (Paul, 2006,
p. 229). Para ele, a disciplina espiritual prescrita no RAJA-
YOGA ¢ a que se dedica ao estudo da mente e do seu controle.
Diz que, tais disciplinas foram testadas muitas vezes por iogues
indianos, e que, portanto tal técnica pode ser seguida por todos
em diferentes graus, em sua pratica de meditagdo e concentra-
¢do (Paul, 2006, p. 335).

Na terceira abordagem, o RAJA-YOGA ¢ tratado como
uma disciplina psicoldgica, um treinamento mental, ndo estan-
do vinculado necessariamente a0 HATHA-YOGA, no entanto
alguns pesquisadores se apoiam rigidamente no sistema de eta-
pas do YOGA, como ¢ o caso de Subramuniyaswami que con-
sidera 0 RAJA-YOGA como sendo “Ashtanga Yoga: os oito
ramos da unido. O sistema classico de oito etapas progressivas
de Raja Yoga para a iluminagdo” (Subramuniyaswami, 2004
p.142). Srivastava também segue esta linha de pensamento a-
firmando que “os oito passos do Raja Yoga sdo passos sistema-
ticos e inter-relacionados para a evolugdo da personalidade”.
Diz que 0 RAJA-YOGA ¢ a arte da mudanga no plano mental, a
arte de controlar seus pensamentos, por meio da qual se conver-
te a mente em um santudrio para a “divindade da meditacdo”
(Srivastava, 2005, pp. 362-363).

Outra contribui¢do importante, nesta terceira abordagem ¢ a
que nos ¢ dada por Swami Akhilananda:

Os psicdlogos indianos desenvolveram uma ciéncia da concen-
tracdo. Patafijali, o pai do Raja Yoga (Psicologia Aplicada), nos
da um tratamento elaborado da ciéncia da concentracdo. Ele da
oito passos para os estados perfeitos de concentragdo (super-
consciéncia): Yama (controle mental), Niyama (regulagao fisica
e treinamento mental especial), Asanas (postura), Pranayama
(exercicios respiratorios), Pratyahara (retirada da mente dos ob-
jetos dos sentidos), Dharana (concentra¢do), Dhyana (medita-
¢20) e Samadhi (superconsciéncia). Estes sdo os passos gradu-
ais para serem seguidos a fim de alcancar a meta. (Akhilanan-
da, 1946, p. 104)



Para Akhilananda, o RAJA-YOGA ¢ o método psicoldgico
no qual as pessoas que meditam t€ém que assumir certas formas
de concentragdo e meditagdo, para chegar a uma experiéncia
que ele deonomina “superconsciente”. A palavra RAJA signifi-
ca “real”. Segundo esse autor, a pratica de concentra¢do ¢ me-
ditagdo seria necessaria em cada caminho de diferentes manei-
ras, por isso 0 YOGA de PATANJALI é considerado como um
caminho “real”. Considera este método psicoldgico, pois ajuda
a integrar a mente, “todos os estados mentais sdo unificados.
Essa ¢ uma das razdes pelas quais o Raja Yoga é muitas vezes
considerado como um processo psicologico do alcance da ver-
dade” (Akhilananda, 1946, pp. 186-187).

Conforme Samir Nath,

O Raja Yoga ¢é o caminho do controle da mente através da con-
centragdo, controle da respiragdo, postura, meditacdo e con-
templagdo. Raja Yoga é o mais metafisico dos Yogas. Outra
grande influéncia foi o Yoga Sutra de Patafijali, essencialmente
Raja Yoga, a primeira sistematizacdio e codificagdo dos seus
principios basicos, praticas e resultados esperados. (Nath,
1998, p. 790)

Swami Mukerji considera que o praticante do RAJA-
YOGA se torna “o mestre da mente por exceléncia”, que por
meio do RAJA-YOGA, “a mente do homem, concentrada inter-
namente, o torna auto iluminado”. Considera que o RAJA-
YOGA, por meio de seus fundamentos psicoldgicos, desenvol-
veria a mente, a purificaria, treinaria, fortaleceria os nervos,
abriria os centros de forcas no corpo e finalmente levaria o
homem a transcendéncia. “Ele entdo conquista plano apoés pla-
no de consciéncia até que finalmente chega a uma fase em que
ele se sente como se ele fosse tudo e em todos os lugares. As-
sim ele atinge o todo” (Mukerji, 1911, p. 100).

Estas trés abordagens sobre 0 RAJA-YOGA sdo dissemi-
nadas ainda hoje em diversos textos e livros, por este motivo
uma obra bem fundamentada que traga luz aos conceitos e con-
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cepcdo desta tradigdo € de vital importancia. E essa é uma con-
tribuicdo que nos ¢ dada pelo presente livro.

Para vislumbrarmos o precioso conteudo que Roberto de A.
Martins nos presenteia com esta obra, cabe-me aqui, realizar
uma breve explanagio sobre alguns dos varios aspectos realiza-
dos por ele sobre este conhecimento espiritual indiano — o
RAJA-YOGA de PATANJALL

No primeiro capitulo, Martins realiza algumas considera-
¢des importantes sobre RAJA-YOGA; aponta para as diferen-
cas em relag@o a outros tipos de YOGA; estabelece alguns cui-
dados que sdo necessarios em relagdo as tradugdes das escritu-
ras e sobre a utilizagdo equivocada de alguns conceitos. Para
evitar tais problemas utiliza no presente livro os termos em
sanscrito, enfatizando o cuidado que se deve ter em relagdo as
interpretagdes prévias e equivocadas do conhecimento indiano,
de modo a evitarmos interpretagdes falsas promovidas por pro-
jecdes culturais ou pré-concebidas.

No segundo capitulo nos apresenta os periodos e textos do
pensamento indiano, esclarecendo a divisdo e inter-relacdes
entre as escrituras. Apresenta os DARSANAs indianos, dando
énfase a0 SANKHYA e ao YOGA. Enfatiza especialmente tex-
tos correspondentes a estes dois DARSANAs, o SANKHYA-
KARIKA de ISVARAKRSNA e o YOGA-SUTRA de
PATANJALI textos mais importantes e traduzidos por Martins
no final do livro. Por meio do YOGA-SUTRA de PATANJALI
e com o apoio de outras escrituras, nos esclarece os principios
do RAJA-YOGA.

Na terceira parte, nos apresenta o YOGA-SUTRA de
PATANJALI — sua estrutura e ideias — descrevendo os quatro
capitulos ou partes (PADAs) contidos no texto
(SAMADHIPADA, SADHANAPADA, VIBHUTIPADA,
KAIVALYAPADA) dando énfase tanto ao significado como ao
objetivo do YOGA, por meio de referéncias ha varias escrituras
nos revela com muita propriedade e profundidade a meta do
YOGA.
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No quarto capitulo o objetivo do RAJA-YOGA, a causa do
ciclo de renascimentos e sofrimentos, os conceitos de KARMA,
GUNAs e PURUSA sio esclarecidos. Enquanto que na quinta
parte, nos apresenta diversos principios do SANKHYA por
meio do texto SANKHYA-KARIKA de ISVARAKRSNA, de
modo a compreendermos alguns dos conceitos que ndo foram
esclarecidos no YOGA-SUTRA de PATANJALL

No sexto capitulo, esclarece-nos o papel desempenhado por
ISVARA, o Ser Supremo, no RAJA-YOGA, assim como, os
conceitos de PURUSA e BRAHMAN. Para este fim recorre as
escrituras, YOGA-SUTRA, SANKHYA-KARIKA e as
UPANISADs (SVETASVATARA e AMRTABINDU).

No sétimo e oitavo capitulos desta obra, o professor Rober-
to de A. Martins apresenta os quatro membros externos do
RAJA-YOGA (YAMA, NIYAMA, ASANA ¢ PRANAYAMA) e
os membros internos (PRATYAHARA, DHARANA, DHYANA
e SAMADHI). Esclarecendo-nos e fundamentando que nfo é
preciso dominar um desses membros para passar ao seguinte,
que ¢ inadequado falar em etapas, ou mesmo em degraus do
YOGA, como se fosse obrigatorio galgarmos e dominarmos
cada um, antes de seguir adiante.

No presente livro, sabiamente o caminho, os obstaculos e o
propdsito do RAJA-YOGA nos é revelado.
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